
Sofrimento Não é Eterno 
 
Começa com uma dor 
Em seguida uma tristeza 
Acompanhada de um medo intimidador 
Te derrubando como uma forte correnteza 
 
Uma parte de mim é confiante e sorridente 
Outra parte, tem medo de ser gente 
É fácil estar contente, 
Mas é impossível quando não se sente suficiente 
 
Eles falam que você não tem nada 
Que você está exagerando 
Mas fique tranquilo 
Eu sei pelo que você está passando 
 
Dói para respirar  
Você tem medo de pensar 
Está cansado de chorar 
Parece que isso nunca vai acabar 
 
Eles falam que são as redes sociais 
Aí está o dilema 
Você não aguenta mais 
E é você o problema 
 
E aí, você vai desistir? 
Vai em um minuto destruir, 
O que se levou anos para construir? 
Está aí para você refletir 
 
Eu sei que já te falaram que isso vai passar 
Mas se você acreditar 
Tudo isso vai acabar 
E você nem vai se lembrar 
 
Nada é para sempre  
Incluindo seu sofrimento 
Segue em frente 
Tudo passa com o tempo 


